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Patatas a lo pobre
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4 patatas.
Aceite.
Sal.
Perejil.
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Pelar las patatas y partir
las
 muy finas.
Poner una sartén 
a calentar 
al fuego con bastante aceite.
Poner
 sal a las patatas y cuando el ace
ite esté caliente en la sartén, echar con cuidado
 las patatas.
Ir moviéndolas con una espumadera para que no se peguen
 ni se quemen. L
as vamos 
haciendo pedazos
.
Cuando 
estén ya blandas quitamos del fuego y las sacamos del aceite
 con una espumadera a un plato
.
Ponemos un poco de
 perejil 
por encima 
y ya están listas para servir como acompañamiento.
)
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	4 patatas
	Aceite
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 Perejil
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Utensilios
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	1 sartén
	1 espumadera
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	1 tabla de cortar
	1 cuchillo
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Preparación con imágenes
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Pelamos las patatas y las cortamos muy finas.
 
)  [image: C:\Users\Usaurio\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20141201_201750.jpg]


 (
Las echamos en una sartén con mucho ace
ite y sal y las vamos moviendo
.
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Las sacamos de la sartén escurriendo bien el aceite y espolvoreamos con perejil.
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Chef Down

Cocina facil y saludable

PRIMEROS SEGUNDOS MERIENDAS

Torfilla de patatas con ensalada verde

POSTRES

Autor:

Conla colaboracion de:

[C | EROSKI|

flwieelnl @

PARA CELIACOS

VOLVER

Juan Antonio Garcia Soriano

O Tiempo: De 40a 60 min

‘ Para: 4 personas

risque sapien. Suspendisse potenti. Curabitur eu tir

W

N
@ Envianos tus recetas

Comparte con nosotros las recetas que mas te gustan.
Podran ser publicadas en esta web.

Oficina Central
€/ Machaguito, 28043-Madrid (Espafia)
Tel: (+34) 917 160 710 - Fax. (+34) 913000 430

Ayudanos a seguir trabajando sindromedown.net - centrodocumentaciondown.com - mihijodown.com
por las personas con sindrome de e
AR econocimientos:

lo Orden i Merito de a Solidaridad Socal - Ministeri Sanidad, Servicios

(CERMI Medios de Comunicacion ¢ Imasen Social de o Discopacidad
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@ W ==

Proyecto desarrollado
© DOWN ESPANIA

Web desarrollada por
wwwgrupoenfoca.com

CERMIa la Mejor Trayectoria Asociat

s Fundacion Tecnolsia  Salud
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ANTES DE EMPEZAR A COCINAR
DEBEMOS TENER EN CUENTA LO SIGUIENTE:

* Ponerse el delantal

© Tener la cocina limpia

* Lavarnos las manos y secarnoslas
* Preparar los utensilios

* Preparar los ingredientes
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